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Akkoord van het lid 
 

Persoonlijke gegevens 

Naam:   ……………………………………………………………….. 

Mailadres: ……………………………………………………………….. 

Telefoonnr.: ……………………………………………………………….. 

*   Na het ondertekenen van dit document gaat de klant akkoord met het huisreglement van REDLIFE 
dat ook te vinden is op de website www.redlife.eu onderaan de pagina bij “algemene voorwaarden”, 
“privacybeleid”, “gebruiksvoorwaarden en disclaimer”. 
** Dit akkoord is geldig voor alle diensten en producten van REDLIFE. 

 

Verklaring 
• Ik verklaar gewillig en onder mijn eigen verantwoordelijkheid een training te volgen bij 

REDLIFE. 

• Ik verklaar dat ik op de hoogte ben van de basisprincipes van fotobiomodulatie training, 
inclusief alle contra-indicaties, zoals gevallen waarin medisch consult verplicht/geadviseerd 
is en overige gevallen welke zijn omschreven op pagina 2 van dit document.  

• Ik verklaar dat ik in staat ben een training te kunnen volgen betreffende mijn mentale en 
fysieke gezondheid.  

• Ik verklaar dat ik niet op de hoogte ben van enige contra-indicatie (zoals hieronder  
beschreven) die mij kunnen uitsluiten van de training.  

• Ik verklaar dat ik voor de omschreven contra-indicaties alle verplichte consulten ben 
ondergaan.  

• Ik verklaar me te houden aan de regels, wat betreft de randvoorwaarden, de nawerking en 
de training.  

• Ik verklaar dat ik mijn arts en trainer van REDLIFE op de hoogte te stellen in geval van 
verandering in mijn mentale of fysieke gezondheid.  

• Ik verklaar dat ik mijn dokter of een ander medische professional zal informeren in geval 
van een medische complicatie tijdens de training. 

• Ik verklaar dat in geval van het niet naleven van deze verklaringen, de training volledig 
onder mijn eigen verantwoordelijkheid valt. 

• Ik verklaar dat REDLIFE, noch de betreffende trainer verantwoordelijk kan worden gesteld 
als er voor mij onbekende mentale of fysieke aandoeningen complicaties veroorzaken van 
welke aard dan ook.  

• Ik verklaar dat REDLIFE noch de betreffende trainer verantwoordelijk kan worden gesteld 
in geval van bijwerkingen, complicaties, laesies of enige ongewenste verandering in mijn 
mentale of fysieke gezondheid.  

• Ik begrijp dat de (tot nu toe ongekende en nog niet aangetoonde) risico’s van de 
langetermijneffecten van fotobiomodulatie training onbekend zijn, waardoor ik REDLIFE 
noch de betreffende trainer aansprakelijk stel voor welk ongewenst effect dan ook.  

• Ik verklaar de instructies van de trainer voor, tijdens en na de training op te volgen.  

• Vanwege de noodzaak van zoveel mogelijk huidcontact met de rood licht stralen (om 
optimale werking te garanderen), verklaar ik dit in geen enkel opzicht verkeerd te 
interpreteren als (seksuele) intimidatie van welke aard dan ook.  

• Ik draag bij dat mijn persoonlijke gegevens en trainingsgegevens worden geregistreerd en 
gebruikt.  
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Contra-indicaties 
In de volgende gevallen van ziekten of omstandigheden is het verboden een training of 
behandeling te ondergaan.  

• Het is verboden te trainen, als de klant een geïmplanteerd of extern medisch apparaat heeft 
(bijv. pacemaker of geïmplanteerde defibrillator). 

• Het is verboden te trainen, als de klant ernstige hart- en vaatziekten heeft (bijv. ernstige 
hart of aorta aandoeningen). 

• Het is verboden te trainen, als de klant ernstige neurologische stoornissen heeft. 

• Het is verboden te trainen, als de klant medicatie-(on)gecontroleerde aanvallen of 
convulsies heeft (bijv. epilepsie).  

• Het is verboden te trainen, als de klant ernstige nierziekten heeft.  

• Het is verboden te trainen in geval van het bestaan of neiging hebben tot interne 
bloedingen.  

• Meetrainen kan niet wanneer een klant koorts heeft of zwaar verkouden is. 

• Trainen met griep of Corona infectie wordt niet toegestaan. 
 

Relatieve contra-indicaties 
In de volgende gevallen is een medisch consult verplicht. Overige ziekten of ongewone fysische 
aandoening of symptoom vereisen ook medische goedkeuring voordat er een training of 
behandeling wordt ondergaan.  

• Een medisch consult is verplicht in geval van implantaten gezet binnen het jaar. 

• Een medisch consult is verplicht na een recente chirurgische ingreep, medische ingreep of 
een acuut trauma of gedurende medische behandelingen.  

• Een medisch consult is verplicht in geval van buik- of liesbreuk.  

• Een medisch consult is verplicht in geval van ernstige vorm van diabetes.  

• Een medisch consult is verplicht in geval van pijnlijke, gevoelige huid of huidzones zonder 
normaal gevoel.  

• Een medisch consult is verplicht in geval van ongewone obesitas of extreme fysische 
inactiviteit/beperking.  

• Een medisch consult is verplicht in geval van geestelijke stoornis. 
 

Verder 
• Ouderlijke toestemming is verplicht in geval van minderjarige klanten.  

• Meetrainen met ouder of voogd kan vanaf de leeftijd van 12 jaar. 

• De klant mag niet onder invloed zijn van alcohol of drugs tijdens een training.  

• De klant mag niet nuchter (zorg altijd dat je de laatste 4 uur iets hebt gegeten) trainen. 
 
Wij, REDLIFE 
Verzamelen uw persoonlijke gegevens (naam, mailadres, telefoonnummer) op basis van uw 
toestemming om u te identificeren en onderscheiden van anderen klanten.  
 
Voor vragen of verdere informatie kunt u telefonisch contact opnemen met REDLIFE  
via 0474 49 60 17; of per mail via info@redlife.eu . 
 
Ik begrijp de voorwaarden en ga akkoord zoals hierboven beschreven.  
 
 
Datum: ………………………………   Handtekening: ……………………………………………………. 
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